
论文要求

总体要求

1.必须由考生独立完成，不得侵权、抄袭，或请他人代写。

2.论文字数大于 2000 字。

3.论文所需数据、参考书等资料一律自行准备，论文中引用部

分须注明出处。

4.论文内容应做到主题明确，逻辑清晰，结构严谨，叙述流畅，

理论联系实际。

格式要求

1.论文由标题、署名、摘要、正文、注释及参考文献组成。

2.标题统一为：个人分析报告。

3.摘要应简明扼要地概括论文的主要内容，一般不超过 300 字。

4.注释是对论文中需要解释的词句加以说明，或是对论文中引

用的词句、观点注明来源出处。注释一律采用尾注的方式（即

在论文的末尾加注释）。

5.论文的末尾须列出主要参考文献的目录。

6.注释和参考文献的标注格式为：

（1）图书：按作者、书名、出版社、出版年、版次、页码的

顺序标注。

（2）期刊：按作者、篇名、期刊名称、年份（期号）、页码的



顺序标注。

（3）报纸：按作者、篇名、报纸名称、年份日期、版次的顺

序标注。

（4）网页：按作者、篇名、网页、年份日期的顺序标注。

正文组成（案例）

个人分析报告

姓名

摘要：

正文：

1.自我成长分析

1.1成长经历；

基本信息，例如你的年龄、职业、教育背景等。

描述你开始关注个人成长的原因。

1.2个人收获；

列出你在个人成长过程中取得的成就。

1.3自我认知；

描述你对自己性格、优势、弱点、价值观的认识，以及对心理

学的信念。

1.4人际关系；

描述你在建立和维护人际关系方面的成长。

1.5经历和感悟：

总结你的个人成长经历和经历带给你的感悟。



1.6未来目标；

描述你的个人成长目标和计划。

讨论你打算如何实现这些目标。

2.心理学学习分析

2.1学习心理学的原因；

2.2学习优势

描述你的身上具备哪些特质有利于心理知识及技能的学习；

2.3提升空间

描述你学习心理知识及技能的过程中存在哪些问题，以及如何

解决这些问题

3.心理学应用分析

3.1我对自己的心理学应用有何期待；

3.2我适合做哪类人群或问题的心理咨询，为什么；

3.3我该如何面对心理学应用中的挫折；

3.4我认为心理咨询师应该如何成长；

3.5我准备如何成长；


